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Kendine güven cesur eylemlere ortam sağlayan olumlu bir duygudur. İnsanın kendine 

güvenmesi,  davranışlarını etkileyen olumlu duygular beslemesi, kendini bütünüyle kabul 

etmesi ve bununla birlikte dünyada nasıl davranması gerektiğini bilmesidir. İşte biz de bu 

projede öz güvenin geliştirilmesi için bir çalışma yapacağız. Öz güven geliştirmek çok 

önemlidir. Çünkü yaşadığımız hayatın kalitesi özgüven üzerinden anlaşılır. İnsanın kendine 

güveni demek, kendi hayatının dizginlerini elinde tutması demektir. Öz güven eksikliği olan 

kişilerde yaşam kalitesi düşer.  Bunun için, güçlü yönler bilinecek, bilinmeyenler 

öğrenilecek böylece yapılmak istenenler başarılacaktır.  Bu konuda kendimizi geliştirecek 

her türlü araştırma ve destek bizi olumlu yönde etkileyecektir. Resim yapma çalışmasında 

öz güveni geliştirici çalışmalara yer verilecektir. Sonuçlarını hep birlikte göreceğimiz bir 

çalışma olacaktır. 


