HERKES RESIM YAPABILIR. HAYDi SEN DE RESIM YAP!

Kendine giiven cesur eylemlere ortam saglayan olumlu bir duygudur. insanm kendine
giivenmesi, davranislarin etkileyen olumlu duygular beslemesi, kendini biitliniiyle kabul
etmesi ve bununla birlikte diinyada nasil davranmasi gerektigini bilmesidir. iste biz de bu
projede 6z giivenin gelistirilmesi icin bir calisma yapacagiz. Oz giiven gelistirmek ¢ok

onemlidir. Ciinkii yasadigimiz hayatin kalitesi dzgiiven iizerinden anlasilir. Insanin kendine
giiveni demek, kendi hayatinin dizginlerini elinde tutmas1 demektir. Oz giiven eksikligi olan
kisilerde yasam kalitesi diiser. Bunun i¢in, gii¢lii yonler bilinecek, bilinmeyenler
ogrenilecek boylece yapilmak istenenler basarilacaktir. Bu konuda kendimizi gelistirecek
her tiirlii arastirma ve destek bizi olumlu yonde etkileyecektir. Resim yapma ¢alismasinda
o0z giiveni gelistirici caliymalara yer verilecektir. Sonuclarimi hep birlikte gorecegimiz bir
calisma olacaktir.



